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जबलपुर, रनववार 15 फरवरी 2026

एिईिीएल
कमंयचानरयों की

यानचका पर िुिवाई,
60 नदिों में निरंयय

लेिे के निदेंंश 

वानंषयक गोपिीय नरपोिंय पर
अवाछंिीय गंंनेडगं को चिुौती

हररभूरम जबलपुर। 

मध्य प््देि उच्् न्यायालय के न्यायमूश्रव
शविाल धगट की एकल पीठ ने दश््कण पूव््ी
कोल फील्ड्स शलशमटेड के छह कम्वचाशरयो्
द््ारा दायर याशचका पर संज््ान लेरे हुए
संबंशधर अशधकाशरयो् को शनद््ेि जारी शकए है्
शक याशचकाकर्ावओ् को 15 शदनो् के भीरर नया
प््शरवेदन प््स््ुर करने और संबंशधर अशधकारी
को 60 शदनो् मे् उस पर शनण्वय लेने के शनदे््ि
शदए है्। धनपुरी िहडोल शनवासी

याशचकाकर्ावओ् राजनीि कांर खरे, राकेि
कुमार वम्ाव, प््दीप कुमार गौरम, िरद गुत्रा,
राजेि कुमार चंद््वंिी और नीरज कच्छ ने
अपनी सेवा संबंधी गोपनीय शरपोट्व म्े
अवांछनीय गे््शडंग को चुनौरी दी थी और वष्व
2023-24 की वाश्षवक गोपनीय शरपोट्व
(एसीआर) के पुनम्वूल्यांकन कर पदोन्नशर की
मांग की है।

सभी याशचकाकर्ाव एस ई सी एल की
सोहागपुर क््ेि्् की डाशमनी यूजी खदान म्े
माइशनंग सरदार और ओवरमैन के पद पर

काय्वरर है्। उनका सेवा शरकॉड्व अच्छा रहा है
और उनकी उपस्थथशर भी उत्कृष्् रही है।
याशचकाकर्ाव राजनीि कांर खरे को वष्व
2023-24 का सव्वश््ेष् ् माइशनंग सरदार
पुरथ्कार भी शमला था।याशचकाकर्ावओ् का
आरोप है शक इसके बावजूद उन्हे् और डाशमनी
यूजी खदान के लगभग 80% कम्वचाशरयो् को
वष्व 2023-24 के शलए मनमाने ढंग से औसर
ग््ेशडंग दी गई। यह गे््शडंग उनके वास््शवक
प््दि्वन के शवपरीर है और इससे उनकी
पदोन्नशर अवर्द्् हो गई है।

याशचकाकर्ावओ् ने बराया शक उन्हो्ने इस
संबंध मे् कई बार प््शरवेदन प््स््ुर शकए,
लेशकन अशधकाशरयो् ने कोई कार्ववाई नही् की।
उनके संघ ने भी 28 जुलाई 2025 को
एसीआर म्े हेरफेर की आिंका जरारे हुए
इसकी समीक््ा की शसफाशरि की।
याशचकाकर्ावओ् ने आरटीआई के रहर भी
जानकारी मांगी, शजसे अथ्वीकार कर शदया
गया। याशचकाकर्ावओ् की ओर से असीम
श््िवेदी, आनंद िुत्ला, पंकज शरवारी, शवनीर
टेहेनगशुनया, िुभम पाटकर ने पैरवी की।

जबलपुर। अशखल भाररीय अशधवत्रा
पशरषद द््ारा होटल आईटीसी वेलकम,
शरलवारा रोड मे् आयोशजर न्यायपथ
काय्विाला मे् सुप््ीम कोट्व के जस्थटस जेके
माहेश््री ने कहा शक भाररीय न्याय व्यवथ्था मे्
मध्यथ्थरा का प््मुख थ्थान है। उन्हो्ने बराया
शक शववादो् का त्वशरर और प््भावी शनराकरण
संवाद के माध्यम से संभव है। जस्थटस
माहेश््री ने बराया शक पूव्व मे् भी मध्यथ्थरा
द््ारा ही त्वशरर न्याय की व्यवथ्था रही है और
आज भी मध्यथ्थरा एवं सुलह अशधशनयम के
प््ावधान इसी उद््ेश्य को सुदृढ् कररे है्।
काय्विाला मे् मध्य प््देि हाईकोट्व के चीफ
जस्थटस संजीव सचदेवा ने कहा शक भाररीय

संथ्कृशर मे् मध्यथ्थरा एवं सुलह परंपरागर
र्प से न्याय प््दान करने का प््मुख माध्यम
रही है। उन्हो्ने धारा 11 का उल्लेख कररे हुए
बराया शक इससे पक््कार आपसी सहमशर से
मध्यथ्थ चुनकर न्याय प््श््िया को सुचार् बना
सकरे है्। काय्विाला के अन्य प््मुख वत्राओ्
मे् प््िासशनक न्यायाशधपशर शववेक र्शसया,

न्यायमूश्रव आनंद पाठक, छत््ीसगढ् हाईकोट्व
के वशरष्् न्यायाशधपशर संजय एस अग््वाल,
भारर सरकार के अशरशरत्र महान्यायवादी
सुनील जैन और अशधवत्रा पशरषद के
महासशचव शवि््म दुबे िाशमल थे। अंशरम सि््
मे् राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ के के््ि्् प््चारक
थ्वस्तनल कुलकण््ी ने संघ की 100वी् वष्वगांठ

और न्याय क््ेि्् म्े संघ की भूशमका पर प््काि
डाला। मंचासीन सदथ्य थे: प््दीप शसंह से्गर,
नीलम दत्् और अन्य वशरष्् अशधवत्रा।
काय्विाला म्े अनेक अशधवत्रा और न्यायशवद
उपस्थथर रहे, शजन्हो्ने मध्यथ्थरा के महत्व
और त्वशरर न्याय प््ास्तर मे् इसके योगदान पर
शवचार साझा शकए।

जबलपुर। उच्् न्यायालय के आदेशो्
का अक््रशः िालन करते हुए चजला
प््शासन, िुचलस और नगर चनगम
की संयुक्त टीम ने शहर के
अस्ितालो् मे् प््दूषण चनयंत््ण मानको्
की जांि के चलए एक व्यािक
अचभयान िलाया जा रहा है।। इसी
कड्ी म्े कलेक्टर राघवेन्द्् चसंह,
िुचलस अधीक््क सम्ित उिाध्याय
और चनगमायुक्त रामप््काश
अचहरवार के माग्यदश्यन मे् की गई
इस कार्यवाई का उद््ेश्य शहरवाचसयो्
को एक स्वच्छ और सुरच् ्कत

वातावरण प््दान करना है।
कारवाई के संबंध मे् चनगमायुक्त
रामप््काश अचहरवार ने बताया चक
कटंगी बायिास स्सथत अस्ितालो् के
औिक चनरीक््ण के दौरान टीम ने
िाया चक मंगलम हॉस्सिटल और
हेल्थ चसटी मल्टी स्िेचशयचलटी
हॉस्सिटल मे् ई.टी.िी. अिचशष््
उििार संयंत्् संिाचलत नही् थे। सबसे
गंभीर चवषय तब सामने आया जब
अस्िताल स्टाफ को बायोमेचडकल
वेस्ट खुले मे् जलाते हुए िाया गया,
जो चक िय्ायवरण चनयमो् का स्िष््

उल्लंघन है। चनयमो् के उल्लंघन िर
अस्िताल प््बंधन के चवर्द्् 1 लाख
र्िये का िालान काटा गया। प््बंधन
को नोचटस जारी चकया गया है, 24 घंटे
के भीतर संतोषजनक जवाब न
चमलने िर अस्िताल को सील करने
की कडी कार्यवाई की जाएगी। इस
संयुक्त कार्यवाई मे् स्वास्थ्य
अचधकारी सुश््ी अंचकता बम्यन,
सहायक स्वास्थ्य अचधकारी धम््े्द््
राज, िॉल्यूशन कंट््ोल बोड्य की
साइंचटस्ट रक््ा रहांगडाले और
अचमया एक््ा आचद उिस्सथत रहे।

अस्पताल प््बंधन के रवर्द्् रजला, पुरलस और रनगम
प््शासन की संयुक्त र्प से की गई बड़ी कार्रवाई

24 घंिे का िोनिि जारी, एक लाख
रंपए का जुमंायिा भी लगाया गया

मधंयसंथता का मूल ततंव िंवाद: जसंसिि जेके माहेशंंरी

भगवाि नशव के नववाह उतंिव पर बारात आज  

महाशिवराश््ि पव्व : शिवालय सजे, धाश्मवक अनुष््ानो् की धूम
हररभूरम जबलपुर। 

महाशिवराश््ि पव्व पर, बन रहे कई खास योग, इन चार िुभ
महुरू्व म्े अशभषके कर भोलेनाथ को करे ्प्स्नन् महाशिवराश््ि
का शविषे महतव् ह।ै इस साल भोले बाबा का महापव्व
महाशिवराश््ि 15 फरवरी को फाल्गनु मास के कषृण् पक् ्की
श््ियोदिी शरशथ को मनाई जाएगी। इस शदन कई िुभ योग बन
रह ेहै।् इस शदन शविषे रप् स ेिभु चर्वगु्ह्ी योग बन रहा ह।ै
48 साल बाद शफर महाशिवराश््ि पव्व पर यह योग बने है।्
पचंाग के अनसुार घशनष््ा नक्ि्् ्पर पशरघ योग, िकुनीकरण
और मकर राशि की चंद्म्ा की उपस्थथशर मे ् शिवराश््ि आ
रही है{  भगवान शिव क ेमहापव्व को लकेर िहर के शिव
मशंदरो ् मे ् रयैाशरयां िुर ् हो गई ह्ै, महाशिवराश््ि क े शदन
भगवान शिव की पजूा-अच्वना करन ेस े वय्सत्र की सभी
मनोकामनाएं परूी होरी है।् इस शदन शिवशलंग का पचंोपचार
पजून और राश््ि जागरण शविषे फलदायी होरा ह।ै इस शदन
भगवान शिव की आराधना कई गनुा अशधक फल दरेी ह।ै
मानय्रा ह ैशक इस शदन व्र् और पजूा करने स ेयवुशरयो् को
मनचाहे वर की प््ासत्र होरी है। महाशिवराश््ि भगवान शिव
का शववाह उत्सव ह्ै। दवेाशधदेव महादेव भोलिेकंर का
महापव्व शिवराश््ि फालग्नु मास क ेकषृण् पक् ्की श््ियोदिी
शरशथ आज रशववार 15 फरवरी को नगर मे ्धाशम्वक आथ्था
और श्द्््ा भस्तर क ेसाथ मनाया जाएगा। इस मौके पर नगर
क े शिव मंशदरो,् दवेालयो ् मे ् शवशवध धाशम्वक अनषु््ान
आयोशजर शकए जा रह ेह्ै। 

जगमग रोशनी से सजे रशवालय
आकष्यक चवदु््त साज सज््ा से नहाए चशवमंचदरो् म्े
चशवराच््त िव्य िर सुबह से लेकर देर रात तक भक्तजनो्
का जनसैलाब उमडेगा। मंचदरो् म्े अचभषेक, िूजन के

साथ भजन,
कीत्यन का भी
दौर िलेगा।
किनार चसटी
चवजय नगर
स्सथत बडे
महादेव मंचदर
मे् स्थाचित
भगवान चशव
की भव्य एवं
चवशालकाय
प््चतमा के समक््
आज श््द््ालुओ्
की अच्छी खासी
भीड जुटेगी।
भरतीिुर स्सथत

चशव िाव्यती मंचदर से चवगत कई वष््ो् से चनकाली जा रही
चशव िाव्यती बारात इस साल भी सायंकाल अनेक झांचकयो्
सचहत धूम-धाम के साथ चनकाली जाएगी। इसी तरह
गौरीघाट स्सथत साकेत धाम, बडा फुहारा स्सथत चशव
मंचदर, गंजीिुरा चशवमंचदर के अलावा नगर के चवचभन्न
चशव मंचदरो् मे् आज चशवराच््त िर चदन भर भक्तो् की भीड
जुटेगी। घरो् मे् श््द््ालुजन चदन भर का व््त रखकर
भोलेनाथ का िूजन, अचभषेक कर्ेगे।

नशव पूजि के अिेक रंप
ज्योचतषािाय्य िं. िीएल गौतमािाय्य के अनुसार शास््््ो् मे्
चशव िूजन के अनेक र्िो् की व्यवस्था की गई है। अलग-
अलग कामनाओ् के आधार िर इनका िूजन चवधान भी
वच्णयत चकया गया है िरंतु िाच्थयव चशवचलंग िूजन का अिना
अलग महत्व है। हाथ की लकीरे् बदलती ह्ै चशवचलंग
चनम्ायण म्े। इस कारण अनेक भक्त चमट््ी के शंकरजी स्वयं
बनाते है्। माना जाता है चक चशवचलंग बनाने म्े हाथ की
दुभ्ायग्य रेखाये् सौभाग्य रेखा म्े बदलती ह्ै।
ऐिे करें पूजि
ज्योचतषािाय्य िं.िीएल गौतमािाय्य ने बताया चक इस व््त मे्
राच््त जागरण व िूजन का बडा ही महत्व है, इसचलए
सायंकाल स्नानाचद से चनवृत्् होकर वैचदक मंत््ो् द््ारा प््त्येक
िहर म्े िूव्य या उत््राचभमुख होकर र्द््चभषेक करना
िाचहए। इसके बाद सुगंचधत िुष्ि, गंध, िंदन, चवल्व ित््,
धतूरा, धूिदीि, भांग, नैवेद्् द््ारा राच््त के िारो् िहर मे् िूजा
करनी िाचहए। घर, चशवालयो् म्े भी िहर म्े करते हुए ओम्
नम: चशवाय का जि करना िाचहए।
जगह-जगह भंडारे आयोनजत
महाचशवराच््त िव्य िर जगह-जगह भंडारो् के काय्यक््म भी
आयोचजत चकए जा रहे है्। नगर के अचत प््ािीन चशवालय
स्वयं चसद्् िीठ गुत्तेश््र महादेव मंचदर, चिंिलेश््र
महादेव मंचदर, किनार चसटी के बडे शंकर जी, चसद््ेश््र
महादेव चजलहरीघाट, बडे चशवालय गंजीिुरा और बडे
महावीर मंचदर, म्े स्सथत चशवालयो् म्े आज महाचशवराच््त के
मेले का आयोजन भी होगा। बडी संख्या मे् श््द््ालु भस्कतभाव
के साथ भोलेनाथ के दश्यन करने िहंुिे्गे। गुत्तेश््र मे्

भगवान का अद्््त श््ंगार चकया जाएगा, वही् बडे चशवालय
किनार चसटी म्े 12 ज्योचतच्लि्गो् के दश्यन करने मेला भरेगा।
बडे महावीर फुहारे के िास चशवालय मे् बाबा अमरनाथ की
झांकी भी सजाई जाएगी। 
भूत-पंंेत, घोड़े-हाथी िब बिेंगे बाराती
इस अवसर िर िरम्िरानुसार चशव-िाव्यती मंचदर भरतीिुर

से सायंकाल भगवान भोलेनाथ की आकष्यक बारात चनकाली
जाएगी। बारात म्े भूत-प््ेत, घोडे-हाथी और अन्य बाराती भी
शाचमल हो्गे। भगवान की मनमोहक झांचकयां बारात म्े
प््स््ुत की जाएंगी। श््ीचशव िाव्यती प््ािीन चसद्् मंचदर
अखण्ड मानस महायज्् सेवा सचमचत के तत्वावधान म्े सायं
6 बजे भरतीिुर सोनकर (खटीक) समाज द््ारा चशव िाव्यती
शोभायात््ा (बारात) जुलूस चशव िाव्यती मंचदर भरतीिुर से
धूमधाम के साथ चनकाली जाएगी। शोभायात््ा मे् चवचभन्न
झांचकया आकष्यण का केन्द्् हो्गी। शोभायात््ा भरतीिुर से
ओमती, तुलराम िौक, करमिंद िौक, मालवीय िौक,
लाड्यगंज, बडा फुहारा, कमाचनया गेट, कोतवाली,
चमलौनीगंज, हनुमानताल, भानलैया, घमािुर िौक,
लकडगंज, दश्यन िौक होते हुए चशव िाव्यती मंचदर भरतीिुर
िहुंिेगी जहां भगवान चशव-िाव्यती का चववाह संिन्न होगा। 
पंंमुख मंनदरों में उमड़ेगी भीड़
महाचशवराच््त िर शहर के प््मुख मंचदर चशव मंचदर किनार
चसटी, गुत्तेश््र महादेव मंचदर, रामेश््रम् महादेव मंचदर
साकेतधाम गौरीघाट मंचदर, गैबी नाथ मंचदर चिसनहारी
मढ़िया, सव्यमंगला गौरीशंकर मंचदर चमल्क स्कीम,
शाहनाला चशव मंचदर, सचहत अन्य चशवालयो् मे् भारी भीड
उमडेगी। महाचशवराच््त महोत्सव के तहत चशव मंचदर
किनार चसटी म्े आज से अखंड रामायण का िाठ प््ारंभ हो
गया है। सुबह भगवान चशव के र्द््ाचभषेक के बाद राम
दरबार का िूजन-अि्यन चकया गया। इसके साथ ही साकेत
धाम गौरीघाट एवं प््ज््ाधाम कटंगी मे् भी चशवराच््त महोत्सव
के तहत चवचभन्न अनुष््ान हो रहे है्। इसके साथ ही
गुत्तेश््र महादेव मंचदर मे् भी अनेक धाच्मयक काय्यक््मो् का
आयोजन होगा।

अनिवकंता पनरषद दंंारा
शीघंं एवं पंंभावी नंयाय
पर आयोनजत की गई
नंयायपथ कायंयशाला 

नगर रनगम की सुहागी एवं
रांझी म्े बड़ी कार्रवाई
जबलपुर। चनगमायुक्त रामप््काश अचहरवार के चनद््ेशानुसार
शहर के सभी 16 संभागो् मे् बकाया राजस्व वसूली के चलए चवशेष
अचभयान िलाया जा रहा है। इसी कडी मे् आज संभाग क््मांक 15
सुहागी और 10 रॉंझी के द््ारा की गई सख्त कार्यवाई के कारण
करदाताओ् ने मौके िर ही बकाया राचश का अंचशक र्ि से
भुगतान चकया गया। वसूली अचभयान के दौरान वाड्य क््मांक 72 मे्

एक बडे बकायादार
के चवर्द्् सख्त
कदम उठाते हुए
चनगम की टीम ने 2
लाख र्िये की
बकाया राचश की
वसूली हेतु कुक््ी का
नोचटस जारी चकया।
प््शासन की इस
सख्ती को देखते हुए
बकायादार ने

तत्काल सच््कयता चदखाई और मौके िर ही 50 हजार र्िये की
राचश चनगम कोष मे् जमा कराई। शेष राचश के भुगतान के चलए भी
आवश्यक चनद््ेश चदए गए है्। इसी प््कार संभाग क््मांक 10 रॉंझी
के अंतग्यत महच्षय सुदश्यन वाड्य के अंतग्यत कुक््ी की कार्यवाई के
दौरान 32 हजार 61 र्िये का िेक प््ात्त चकया गया।  वसूली की
काय्यवाही के समय राजस्व अचधकारी आनंद चमश््ा, संभागीय
अचधकारी संतोष अग््वाल, नरेश शम्ाय, राजस्व चनरीक््क चशरीष
उिाध्याय, सहा. राजस्व चनरीक््क च््पया िाठक, राजेश डेचनयल
आचद उिस्सथत रहे।

रहन्दू सेवा पररषद् का वैले्टाइन
डे पर शहर म्े रहा पहरा
जबलपुर। चहन्दू सेवा िचरषद् तत्िरता के साथ अश्लीलता
फुहाड्ता एवं लव चजहाद के चवर्द्् काय्य रहता है ,इसी
कड्ी मे् इस वष्य भी वैले्टाइन डे िर लव चजहाद करने वाले
एवं अश्लीलता फैलाने वाले पे््मी जोड्े िर अंकुश लगाने
हेतु प््ातः भंवर लाल उद््ान मे् ताले लगाए गए तथा प््दश्यन
कर वैले्टाइन डे का चवरोध चकया गया। इसचलए चहन्दू सेवा

िचरषद् ने
शहर के
मुख्य उद््ानो्
मे् िहरे चदए
एवं
भंवरताल
गाड्यन मे्
तालाबंदी
कर जोड्ो्
को खदेड्ा
गया और
िच््िमी

िद््चत का िुरजोर चवरोध चकया। चहन्दू सेवा िचरषद के
प््खंड प््मुख अचभषेक अचहरवार ने बताया चक आज हर
िचरवार म्े माता-चिता अिने बच््ो् से इसीचलए भी िरेशान है
क्यो्चक उनके अंदर भारतीय संस्कृचत की कमी आ रही है
तथा भारतीय संस्कृचत दूचषत हो रही है इसचलए यह चवरोध
प््दश्यन अचत आवश्यक है। इस प््दश्यन के दौरान चहंदू सेवा
िचरषद के अचभषेक अचहरवार, अंचकत चवश््कम्ाय, उमेश
रजक, मुकेश गुत्ता, ओम अचहरवार, सन्नी सोनकर एवं
अन्य उिस्सथत थे।

पुष्पावती नगरी म्े ध्वजारोहण के
साथ वेदी प््रतष््ा महोत्सव प््ारंभ
जबलपुर। शुक््वारी बजचरया हनुमानताल स्सथत श््ी तारण तरण चदगंबर
जैन िैत्यालय का तीन चदवसीय वेदी प््चतष््ा महोत्सव शुक््वार को सकल
तारण तरण चदगंबर जैन समाज एवं वेदी सूतन रामचडम मूरी िचरवार के
तत्वावधान मे् िुष्िावती नगरी फूटाताल म्े प््ारंभ हुआ। मीचडया प््भारी
दीिक राज जैन ने बताया चक मेला नायक के र्ि म्े चजनशासन िुष्ि
िचरवार (जबलिुर, सागर, नागिुर, भोिाल) ने ध्वजारोहण चकया। भाईजी

कंुडा वाला िचरवार ने
तीनो् वेदी हेतु िांदी की
िौकी भे्ट की। काय्यक््म
मे् िूव्य चवधायक चवनय
सक्सेना एवं मध्य प््देश
भाजिा अध्यक्् सीए
अचखलेश जैन सचहत
अनेक जनप््चतचनचध
उिस्सथत रहे। समवशरण
मंडि मे् मंचदर चवचध, दान
प््भावना एवं चजनवाणी
िल समारोह चनकाला

गया। संगमरमर की वेचदयो् िर चवचध-चवधान से स्थािना की गई। संध्या मे्
भस्कत, प््विन तथा मचहला मंडल व बालको् द््ारा ‘महासती सीता की
अस्गन िरीक््ा’ नाटक की प््स््ुचत दी गई। वही्, महोत्सव के दूसरे चदन 14
फरवरी को सामाचयक, मंत्् जाि, प््विन, िालकी शोभायात््ा, कलशारोहण
के साथ राच््त मे् उस्मानिुर चदल्ली के भजन गायक संजीव जैन की भजन
संध्या हुई। सचमचत के सतीश समैया, शरद समैया, दीिक राज जैन, सीए
राहुल जैन, राजू िराचसया, मनोज मंटू कुंडा वाले, िं. संतोष जैन भाईजी,
जचतन समैया, च्प्यंक समैया एवं राजेश चदगंबर ने समाजजन से
सहभाचगता की अिील की है।

“ऋतु रंग नाट्् महोत्सव 2026”
का हुआ गररमामय समापन
जबलपरु। ऋत ुरगंशाला आट्य कलि्र एडं वलेफयेर सोसाइटी द््ारा
आयोचजत िािँ चदवसीय “ऋत ुरगं नाट् ्महोतस्व 2026” का समािन
ससंक्चृत मतं््ालय चदलल्ी, संसक्चृत सिंालनालय भोिाल एव ंशहीद
सम्ारक ट््सट् सचमचत क ेसहयोग स ेहआु। अचंतम चदन आनदं चमश््ा के
चनद््शेन मे ्कालजयी नाटक “एक कठं चवषिायी” का मिंन चकया गया।
नाटक मे ्दक् ्द््ारा भगवान चशव क ेअिमान, सती क ेआतम्दाह एवं
शसक्तिीठो ्की सथ्ािना की कथा को प्भ्ावशाली ढगं स ेप्स्््तु चकया
गया। समािन अवसर िर गोटगेावं चवधायक महेद्् ्नागशे एव ंसासंद
प्च्तचनचध िकंज िौथी उिसस्थत रह।े संसथ्ा क ेचनद््शेक प्व्ीण नामदवे
एव ंसचिव न ेदश्यको,् कला-प््चेमयो ्और साचहत्यकारो ्क ेप्च्त आभार
वय्कत् करत ेहएु अगल ेवष्य और भव्य आयोजन की घोषणा की।

निहोरा में महानशवरानंंि
पर भवंय आयोजि
सिहोरा। महाचशवराच््त के
अवसर िर रचववार को
बाबाताल चशवमंचदर से चशवजी
की भव्य बारात चनकाली जाएगी।
बारात शाम 5:30 बजे शुर्
होकर िुराना बस स्टै्ड, ग्ौरी
चतराहा, आजाद िौक, झंडा
बाजार, काल भैरव िौक, मैना
कुंआ और हरदौल मंचदर होते
हुए शुभारंभ स्थल िर िहुँिेगी।
मंचदर मे् चशवचलंग चनम्ायण, ध्वज
यात््ा, महाआरती और चवशाल
भंडारे का आयोजन चकया
जाएगा। मचहलाओ् द््ारा मंडि मे्
हल्दी रस्म और मे्हदी संगीत
की रस्म िहले ही िूण्य की गई।
उिनगर चखतौला के नरचसंह
मंचदर मे् भी चशवजी का िूजन,
अि्यन और र्द््ाचभषेक
आयोचजत हो्गे।
िाटन मे् जय मातेश््री भक्त
िचरवार के तत्वावधान मे् 14 से
16 फरवरी तक प््चतचदन िाच्थयव
चशवचलंग चनम्ायण और
र्द््ाचभषेक का आयोजन ज््ान
चवजय िचरसर, अनचुवभागीय
अचधकारी काय्ायलय के िास
सुबह 8 बजे से दोिहर 2 बजे
तक चकया जा रहा है। 

जबलपुर। नचिकेता इंस्टीटू््ट ऑफ मैनेजमे्ट एंड इंफॉमे््शन टेक्नोलॉजी मे् सुख सागर मेचडकल कॉलेज एवं
हॉस्सिटल के सहयोग से 13 फरवरी 2026 को चनःशुल्क स्वास्थ्य जांि चशचवर एवं स्वास्थ्य जागर्कता काय्यक््म का
आयोजन चकया गया। काय्यक््म की मुख्य वक्ता डॉ. दीस्तत गुत्ता रही्, जबचक डॉ. बरखा िरमार ने स्वास्थ्य जांि सत््
मे् सच््कय सहभाचगता की। चशचवर म्े बीिी, शुगर, बीएमआई जांि, चिचकत्सकीय िरामश्य के साथ चवश्् एनीचमया
चदवस के उिलक्््य मे् चनःशुल्क हीमोग्लोचबन जांि भी की गई तथा आवश्यक िरामश्य प््दान चकया गया। काय्यक््म
को संिालक डॉ. अनुिम राव एवं प््बंध संिालक श््ीमती श््द््ा राव का माग्यदश्यन प््ात्त हुआ। आयोजन डॉ. गचरमा
िौबे (प््ािाय्य) के नेतृत्व म्े संिन्न हुआ। रेड चरबन क्लब से प््ो. श््ी अंचकत खुराचसया (नोडल अचधकारी) एवं प््ो.
अचभषेक बे्जाचमन ने सहयोग चकया। काय्यक््म का संिालन प््ो. श््ी रमाकांत रजक ने चकया। काय्यक््म मे् संस्थान के
चशक््ण एवं अचशक््ण कम्यिाचरयो् तथा चवद््ाच्थययो् ने बड्ी संख्या म्े सहभाचगता कर स्वास्थ्य सेवाओ् का लाभ उठाया।

कालेज में लगा निःशुलंक संवासंथंय जांच नशनवर 
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे है़।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक ब़ैक बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़े़़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते है़।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़े़़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे है़,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते है़।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता मथ़ानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते है़। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे है़। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ म़े शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवेंं के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडें पदरवार के सिथंयों को इसका शेंंय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने में अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हैं और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हैं, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हैं। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हैं।
इस सवेंं में यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों में सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हैं। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश मंे पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हैं। ऐसे में माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हैं और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना मंे समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हैं और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों में रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हैं, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमंेट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हैं।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचेंं की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करंे।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचेंं के सपनों
को साकार कर सकते हैं।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे मे् सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हंै। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचंे।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हैं। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हैं। याि रखंे, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडें, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय मंे
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी मंे पेंशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों में दनयदमत दनवेश जररंी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखंे। 

िीमा को हल्के मे् लेना
कई लोग सोचते हैं दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरंेस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लंे तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हैं,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमंेट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमंेट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय मंे
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबधंन
से आप एक मजबूत दरटायरमंेट कॉपंजस तैयार कर
सकते हैं। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसृंंत दवशंलेषि करंे। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमंेट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हैं दक
दरटायरमंेट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हैं और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमंेट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमंेट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करंे। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करंे। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमंेट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हैं। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं में पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमंेट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखंे
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमंेट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि मंे आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखंे। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं में दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे है् बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती ह्ै, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार मंे इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी मंे यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस मंे कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड मंे 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड मंे 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकपै फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड मंे भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) मंे
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों में से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों में से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी मंे 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों में
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों में दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझ्े

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रह्ेगे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश कर्े
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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िांव की िहन सहन पािम्परिक वेश-भूषा देखकि हुए िदिद

मानपुर बंलॉि िमना गांव मंे पहुंचे फंंांस िे टूकरसंट
परमंपरा अनुसार हलंिी चावल और
गुलाल से किया संवागत

उमरिया। 

मध़य प़़देश शासन की प़़देश मे़ टूररज़म को बढ़ावा
देने के उद़़ेश़य से ररस़पांरसबल टूररज़म के कॉऩसेप़ट पर
काम करते हुए प़़देश के ऐसे टूररस़ट गांव मे़ जहां पर
प़़ाकृरतक ऱप से सुंदरता झरना, खेती और अऩय
प़़कार की गरतरवरधयां की जा सके ऐसे गांव का
चयन कर वहां के रनवारसयो़ के सहयोग से होमस़टे
के कॉऩसेप़ट के साथ होम स़टेट रनम़ावण रकये जा रहे है़
जहां पर देशी व रवदेशी अरतरथ आकर वहां रहकर
गांव के चूल़हे मे बना खाना,बैलगाड़ी मे़ घूमने, बांस
के बत़वनो़ की रिजाइन, रमट़़ी से बनाए गए बत़वनो़ की
जानकारी से आनंरदत होते है़।  

गांव के समूह की मरहलाएं अपने रदनचय़ाव की

गरतरवरधयो़ म़े मेहंदी लगाना, साड़ी पहनाना, हाथ से
रोटी बनाना, चटनी पीसना, अपने खेत से सब़जी
तोिऩा आरद छोटी-छोटी गरतरवरधयो़ के द़़ारा उन
रवदेशी मेहमानो़ को अपने भारतीय संस़कृरत से
प़़भारवत कर रही है़। होमस़टे मे़ उमररया रजले के
मानपुर ब़लॉक के दमना गांव मे़ फ़़ांस के टूररस़ट पहुंचे

। जहां पर उनका स़वागत ग़़ामीणो़ के व़दारा चावल,
गुलाल से रकया गया। टूररस़ट ग़़ामीण परंपरा से अवगत
होकर गदगद हो गए ।  रवरदत हो रक दमना मरईकला
और पनपथा मे़ होमस़टे बनकर तैयार है। जो आने वाले
रदनो म़े ग़़ामीण जनो़ की आमदनी का जररया बनेगा।
बैलगाड़ी मे़ गांव घूमना अपने आप मे़ रवदेशी मेहमानो

क े रलए बहुत ही नया अनुभव रहा। बघेलखण़ि के
बरा, मुंगोरा, कढ़ी,मक़़ा की रोटी, कुटकी महुआ की
खीर आरद देशी व़यंजनो़ का भरपूर स़वाद चखा। गांव
मे़ ही शाम को रामायण का पाठ भी रकया गया। गांव के
(टाईगर होमस़टे) चऩद प़़काश शुक़ला (महूआ होमस़टे)
कमलेश गुप़ता (बांधवी होमस़टे ) बालमुकुंद शुक़ला

(चुआ होमस़टे ) रामप़़ताप रसंह ( रिअर होमस़टे )
संगीत रसंह के होमस़टे म़े ऱके। मानव जीवन रवकास
सरमरत के द़़ारा अनुवादक के रलया यथात़व जी भोपाल
से,गाइि के ऱप म़े भानु शम़ाव, लोकल गाइि
रामप़़काश पटेल उपस़सथत रहे। साथ म़े गांव की
मरहलाओ़ ने बढ़ चढ़ कर भाग रलया।

िुिानिार ने िो मकहलाओं
िो लाठी से बुरी तरह पीटा

हरिभूिम न्यूज: कटनी

बड़वारा थाना क़़ेत़़ ग़़ाम रोरहनया मे़
एक दुुकानदार ने दो मरहलाओ़ को
लाठी से पीट रदया। मारपीट मे़
घायल मरहलाओ़ को उपचार के
रलए अस़पताल ले जाया गया।
घटना की सूचना रमलने पर पुरलस
ने मामला पंजीबद़़ कर रलया है।
घटना 12 फरवरी की है। पुरलस के
अनुसार एक बारलका दीपांशु गुप़ता
की रकराना दुकान पर 5 का रसक़़ा
लेकर रबस़कुट लेने गई थी रदवांशु
गुप़ता ने लड़की को रबस़सकट नही़
रदया वह रोते हुए घर वापस आ गई।
रबठोरलया बाई ने दुकान पर जाकर
पूछा रक लड़की को रबस़सकट क़यो़
नही़ रदया तो उसने कहा रसक़़ा
खराब है दूसरा लाओ। पीऱडता ने
बोला की लड़की रो रही है आप
रबस़कुट दे दो तो दीपांशु गुप़ता गाली
गलौज करने लगा।  

मरहला ने गाली देने का रवरोध
करने पर उसने िंिा रनकालकर
रवमला बाई और रबठौरलया बाई पर
हमला कर रदया रजससे वह दोनो़
लहुलुहान होकर रगर पड़ी। आरोरपत
दीपांशु गुप़ता जल़दी से दुकान बंद
कर कर भाग गया। घायलो़ को
बड़वारा सामुदारयक स़वास़थ़य के़द़़
लाया गया। चोट अिधक होने के
चलते दोनो़ को रजला अस़पताल
रेफर कर रदया गया। 

रशकायत पर बड़वारा पुरलस ने
बीएनएस की धारा 296 ( a)
AMR 2023 की धारा 115(2)
AMR 2023 धारा 351 ( 2)
अनुसूरचत जारत एवं अनुसूरचत
जनजारत अरधरनयम 1989 3(1) द
, 3(1) ध, 3(2) u` के तहत
मामला दज़व रकया है।  भीम आम़़ी
उपाध़यक़़ जय सूय़ववंशी ने पुरलस से
रनष़पक़़ काय़ववाही कर पीऱडतो़ को
ऩयाय रदलाने मांग की है। 

अद्््त िहस्यो् को संजोय है र्पनाथ धाम, सम््ाट अशोक का रिपा है खजाना

हरिभूिम न्यूज: स्लीमनाबाद

देवारधदेव महादेव व माता पाव़वती के
रववाहोत़सव का पावन पव़व महारशवराऱ़त
आज ररववार को मनाया जाएगा।
महारशवराऱ़त पर रजल ेभर के रशव मरंदरो़ मे़
रवरवध आयोजन हो़गे। बहोरीबंद स़सथत
रप़नाथ धाम अपन ेअद़़त़ रहसय़ो ़को सजंोय
रखा ह ैजो अपनी करवदंरतयो को लकेर जाना
जाता ह।ै ऱपनाथ धाम मे ़महारशवराऱ़त पव़व पर
रवरवध आयोजन होग़।े बडी सखंय़ा म ेभकत़ो
का जनसलैाब उमडगेा जहा ंपजून अच़वन कर
सखु समरृ़़द की कामना की जाएगी। 

ऱपनाथ धाम की यह रकवंदती है रक यहां
पर भोले बाबा की गुफा देखने के रलए
रमलती है रजसमे़ रशवरलंग रवराजमान है।
ऱपनाथ मंरदर मे़ पाव़वती माता का मंरदर भी
बना हुआ है। यहां पर पहाड़ी के रकनारे मंरदर
बने है। यहां पर पहाड़ी के रकनारे तीन कुंि
देखने के रलए रमलते है़। इन कंुि को राम
कुंि, लक़़़मण कंुि और सीता कुंि के नाम से
जाना जाता है। 

ऱपनाथ धाम मे़ प़़ाचीन अरभलेख भी
देखने के रलए रमलता है। यह अरभलेख
सम़़ाट अशोक का है। बौद़़ धम़व के प़़चार
प़़सार करने के रलए, सम़़ाट अशोक यहां पर

आए थे।वत़वमान मे पूरा पररसर पुरातत़व
रवभाग के अधीन है। 
सुरँगी रासंंा पहुँचता है बांििपुर 

ऱपनाथ धाम मे़ एक सुरंगी रास़़ा है
मौजूद है जो यह रास़़ा बांदकपुर के
जागेश़़रधाम तक पहुंचता है।भगवान रशव
इसी गुफा के रास़़े बांदकपुर के जागेश़़र
नाथ गए थे। हालांरक यह रास़़ा कई वऱ़ो़ से
बंद है। लोगो़ को सुरंगी गुफा के भीतर जाना
प़ ़रतबंरधत है। एक ओर जहां ऱपनाथ
अथ़ावत भगवान भोलेनाथ का मंरदर है तो
वही़ दूसरी ओर यहां श़़ीराम, सीता व
लक़़़मण नाम के तीन कुंि भी है़, रजनम़े जल
स़़र बारह महीनो़ बना रहता है। वही़

ऱपनाथ धाम प़़ाकृरतक सौ़दय़व से भी भरपूर
है। ऱपनाथ धाम को लेकर एक धाऱमवक
रकवदंती भी यह है रक यहां भगवान रशव
की बारात ऱकी थी। बारारतायो़ की प़यास
बुझाने के रलए भगवान रशव की कृपा से
यहां तीन कंुि रनऱमवत हुए थे रजऩहे़ आज
श़़ीराम कंंुि, सीता कंुि व लक़़़मण कुंि के
नाम से जाना जाता है। यह तीनो़ कुंि एक
इमारत के पहले, दूसरे व तीसरे तल की
तरह है़।इस स़थान पर प़़ाकृरतक सौ़दय़व की
छटा भी चारो़ ओर रबखरी हुई है। जहां एक
ओर यहां धाऱमवक आस़था से जुड़े लोग
पहुंचते है़ तो वही़ दूसरी ओर सैलारनयो़ का
भी यहां आना जाना बना ही रहता है। वही़
यहां पर अशोक सम़़ाट के रहने के रनशान

और रवशेर रलरप म़े रलखे गए रशलालेख
पुरात़व की कहानी बखान रहे ह़ै।
आज होंगे कवकवि िायंजकंंम 

रप़नाथ धाम मे ़ महारशवराऱ़त पर भवय़
रववाह महोतस़व मनाया जायगेा!आयोजन
की शुरआ़त दोपहर 12 बज ेभजन-कीत़वन से
होगी। इसके बाद दोपहर 2 बजे हल़दी
काय़वक़म़ आयोरजत रकया जाएगा। दोपहर 3
बज ेभगवान की बारात रनकलगेी और 3:30
बज े जयमाला का काय़वक़म़ होगा। शाम 4
बज े श़द़़़ालओु ़ को प़स़ाद रवतरण रकया
जाएगा, जबरक शाम 5:30 बज ेमहा आरती
के साथ काय़वक़़म का समापन होगा।
आयोजको ़न ेश़द़़़ालओु ़पहुचंन ेअपील की है

भगवान किव ने पंयास बुझाने तीन िंुड किये थे कनकंमजत
रंपनाथ िाम से सुरँगी रासंंा पहुँचता है बांििपुर िाम

पुकलस पर पथराव
मामले में 15 पर
मामला िजंज
स्लीमनाबाद। िाना थ्लीमनाबाद
अंतग्गत बंधी रेलिे गेट पर गुर्िार
रात िाईिा की टक््र से बाईक
सिार 2 लोगो् की मौत के बाद
आक््ोरशत भीड द््ारा पुरलस िािन
पर पिराि कर उसे क््रतग््स्् करने
के मामले मै पुरलस ने करीब 15
अज््ात व्यस्कतयो् पर मामला दज्ग
रकया िै। साि िी िायरल िीरडयो मे्
जो व्यस्कत पिराि करते देखे जा रिे
िै उनको पुरलस द््ारा उनको
पकडकर थ्लीमनाबाद िाना ले आ
गया िै ओर उनसे पूछताछ कर इस
पिराि घटना मे् शारमल अन्य लोगो
के बारे मे् पूछताछ की गई्!इस
मामले मै अभी तक पुरलस ने 8 से 10
लोगो् का पकडकर थ्लीमनाबाद
िाना ले् आई िै। गौरतलब िै रक
उक्त घटना मै पायलट रिजय पांडेय
ि सैरनक राजकुमार परौिा घायल
िुए िे। थ्लीमनाबाद पुरलस ने दीपक
यादि रपता मुरारी लाल यादि 38 िष्ग
रनिासी थ्लीमनाबाद की रशकायत
पर 10 से 15 अज््ात व्यस्कतयो् के
रिर्द्् बीएनएस की धारा 296 बी,
351(3), 121(1), 125ए, 132, 191(2),
191(3), 190, 324(4) के तित
अपराध क््मांक 89/26 दज्ग रकया
गया। गौरतलब िै रक गुर्िार की
रात 8 बजे बंधी धरिारा रेलिे गेट
िाइिा क््मांक oa 10 gm 2438
बाइक सिार धरिारा रनिासी राजा
भैया कोल ि राजेन्द्् कोल को
टक््र मार दी रजससे दोनो् की मौत
िो गई्। िादसे के बाद आक््ोरशत
ग््ामीणो् ने मौक़े पर पिुंची पुरलस के
112 िािन पर पिराि कर रदया िा। 

औद््ोरिक, पय्यटन, माइरनंि, महत्वपूर्य िेलवे जंक्शन सरहत कई मायनो् मे् अहम है कटनी

हरिभूिम न्यूज: कटनी

रजले मे़ वऱ़ोँ पुरानी हवाई पट़़ी की मांग अधर
मे़ लटकी हुई है। रजले मे़ औद़़ोरगक रवकास
की संभावनाओ़ के मददेनजर हवाई पटटीे के
रनम़ावण का प़़स़़ाव दशक भर से ज़यादा समय
से फाइलो़ मे़ रसमटकर रह गई है।
औद़़ोरगक, माइरनंग, पय़वटन सरहत कई
मायनो़ मे़ कटनी रजला खास अहरमयत
रखता है, बावजूद इसके उपेऱ़कत है। इसकी
मुख़य वजह यह है रक जनप़़रतरनरधयो़ द़़ारा
गंभीरता के साथ ध़यान नही़ रदया जा रहा और
अरधकारी भी रसफ़फ पत़़ाचार तक सीरमत है़।
माब़वल उद़़ोग, आयरनओर का बड़ा
कारोबार, िोलोमाइट की पय़ावप़त उपलब़धता,
दुरनया म़े जारहर कटनी का से़ि स़टोन, राइस
रमले़, दाल रमले़, रेत की खदाने़, परचून,
सराफा और कपड़ा सरहत सरहत ड़़ोन हब
कटनी बनने जा रहा है, कई मायनो़ म़े कटनी
रजला खास अहरमयत रखता है। शहर
व़यापाररक रमनी राजधानी है। आज की
भागदौड़ भरी रजदंगी मे़ हवाई सुरवधा कटनी

के रलए बेहद जऱरी है, तारक रजले मे़ रनवेश
करने वाले लोग रदल़ली, मुंबई सरहत बडे़
महानगरो़ से आसानी से पहुंच सके़, देश-
दुरनया के लोग शहर से जुड़ सके़, लेरकन
कटनी मे़ हवाई पट़़ी बनाने के रलए घोरणा के
12 साल बाद भी अबतक इसम़े कोई अमल
नही़ हो पाया है। 

गौरतलब है रक 2012 मे़ खजुराहो
इंटरनेशन ग़लोबल मीट का आयोजन हुआ
था रजसम़े पूव़व मुख़यमंत़़ी रशवराज रसंह
चौहान ने हवाई पट़़ी बनाए जाने की बात
कही थी। बजट मे़ 2013 म़े एक लाख ऱपये

तत़कालीन रवधायक  रगररराज
रकशोर पोद़़ार ने स़वीकृत
कराए, तारक प़़ोरवजन होने से
वह काम शासन की वऱकि़ग मे़
आ जाए। एयर स़ऱ़िप बनने से
उद़़ोग, पय़वटन की दृऱ ़ि से
कटनी का रवकास होगा। कुछ
साल पहले मेस़कसको कंपनी
आकर हवाई अड़़ा बनाने के
रलए सव़़ेक़़ण कर गई है,

लेरकन अभी तक मुख़यमंत़़ी की घोरणा पर
प़़शासरनक व रजम़मेदार रवभाग ने गंभीरता से
- ध़यान नही़ रदया है। वऱव 2009 म़े तत़कालीन
रवधायक रगररराज रकशोर पोद़़ार ने
रवधानसभा मे़ प़़श़न लगाया और कहा रक
कटनी रजले मे़ हवाई पट़़ी का रनम़ावण रकया
जाए। इस पर 6 अक़टूबर 2009 को
काय़वपालन यंत़़ी लोक रनम़ावण रवभाग को
कलेक़टर की ओर से पत़़ गया था रक
अरतशीघ़़ प़़क़़लन बनाकर रदया जाए। 11
जनवरी 2010 को कलेक़टर काय़ावलय से
सूचना आई रक रवमानन रवभाग को पत़़ाचार

रकया गया है। इसके बाद 19 फरवरी 2010
को सूचना दी गई रक 4 माच़व 2010 को
सरचव रवमानन रवभाग को पत़़ रलखा गया
है। 17 जुलाई 2012 के जवाब मे़ कहा गया
सीएम ने बजट के आधार पर राज़य शासन
द़़ारा हवाई पट़़ी रनम़ावण के रलए सैद़़ांरतक
रनण़वय रलया गया।

कटनी देश का महत़वपूण़व जंक़शन है।
जंक़शन मे़ होने के साथ ही देश के प़़मुख
शहरो़ से रेल कनेस़कटरवटी है। कटनी से
मध़यप़़देश के तीन टाइगर ररजव़व बांधवगढ़,
पऩना, रीवा तक पहुंचने के रलए सुलभ माग़व
है़। इन सुरवधाओ़ को ध़यान मे़ रखकर देशी
और रवदेशी पय़वटक बड़ी संख़या मे़ कटनी
पहुंचते है़। मैहर धाम, शारदा धाम रवगढ़,
कोरनया धाम आरद पय़वटको़ की सुरवधा को
भी ध़यान म़े रखकर हवाई पट़़ी रनम़ावण
आवश़यक है। रकसी को इमरज़ेसी मे़ बेहतर
इलाज की जऱरत पड़ जाए तो एयर एंबुले़स
से बडे़ शहरो़ तक जल़दी पहंुचाना संभव नही़
है। रजले़ मे़ हवाई पट़़ी रनम़ावण के बाद दूसरे
शहरो़ तक पहुंचने मे़ समय की बचत होगी।

पिंंाचार एवं हवा हवाई िावों िे बीच बीत गये
14 साल, आज ति नहीं कमल पाई हवाई पटंंी

वंयापारी से हकथयारबंि बिमािों
ने िी लूट, ओवरटेि िर संिूटी
से कगराया, साढंे तीन तोले िी
चेन, नििी लेिर फरार

रीवा। रजले मंनगवा थाना क़़ेत़़ के वाि़व क़़मांक 09
स़सथत मनगवॉ बस़़ी मे ़शकु़व़ार रात एक वय़ापारी क ेसाथ
लटू की सनसनीखजे वारदात सामन े आई। रतवनी रोि
मलकपरु तालाब क ेसमीप दरूसचंार काया़वलय क ेसामने
चार नकाबपोश बदमाशो ़ न े सक़टूी सवार वय़ापारी को
ओवरटके कर रगरा रदया और मारपीट कर सोन ेकी चने व
नकदी लटूकर फरार हो गए।पीऱडत रपयूर गपुत़ा, रनवासी
मनगवॉ बस़़ी, रोज की तरह मनगवॉ बस सट़ैि़ सस़थत
अपनी दकुान बदं कर परुान ेबस़़ी सस़थत घर लौट रह ेथ।े
इसी दौरान बाइक सवार चार बदमाशो़ न ेउनकी सक़टूी को
ओवरटके कर उऩहे ़जबरन सडक़ पर रगरा रदया। बताया
जा रहा ह ैरक बदमाश हरथयारो ़स ेलसै थ।ेरगरान ेक ेबाद
आरोरपयो ़ न े लाठी से हमला कर रपयूर गुपत़ा क े साथ
बरेहमी स े मारपीट की। हमलावरो ़ न े उनक े परै पर वार
रकया, रजससे फ़़ैकच़र हो गया। रसर और माथे पर भी
गभंीर चोटे ़आई ह़ै। मारपीट क ेबाद बदमाश उनके गले से
लगभग साढ़ े तीन तोल े वजनी सोन े की चने (लॉकटे
सरहत) और करीब 10 हजार रप़ये नकद छीनकर मौक ेसे
फरार हो गए। घटना क ेदौरान पीऱडत क ेशोर मचान ेपर
आसपास के लोग मौके पर पहंुच,े लेरकन तब तक
बदमाश भाग चकु ेथ।े ततक़ाल िायल 112 पर सचूना दी
गई। गभंीर रप़ स ेघायल रपयरू गपुत़ा को पहले रीवा के
सजंय गाधंी असप़ताल मे ़भत़़ी कराया गया। हालत गंभीर
होने पर उनह़े ़बहेतर उपचार के रलए प़य़ागराज रफेर रकया
गया ह।ै शरनवार सबुह पीऱडत एव ं उनक े पररजन थाने
पहंुच ेऔर ररपोट़व दज़व करान ेकी प़़ऱ़कया शुऱ की। 

बांिवगढं िी सरहि
पर भालू, गंंामीण पर
किया हमला 

आकिवासी लड़िी ि ेसाथ
िषुिंतृयं िे आरोकपयो ंिो
पहुचंाया जेल
पन्ना। रजले के अमानगंज िाना
अन्तग्गत पण्डिन पुल के पास की
घटना रिगत रदिस की बताई जा
रिी िै पुरलस के द््ारा रजसम्े एक
आरदिासी लडकी जो पण्डिन घूमने
अपने दो दोस््ो् के साि गई ििी् दो
लोग रजन्िो्ने इनको डरा-
धमकाकर जबरन लडकी के साि
दुष्कृत्य रकया रररयारदया के साि
घटना  रिगत रदिस की िाना
अमानगंज मे् रररयारदया ने ररपोट्ग
की अमानगंज पुरलस ने 24 घंटे के
अंदर उक्त आरोरपयो् को साि िी
मोटर साइरकल सरित धरा गया ििी्
िैधारनक काय्गिािी को अंजाम देते
िुये माननीय न्यायालय मे् पेष रकया
गया जिां से आरोरपयो् को जेल की
सलाखो् के पीछे भेजा गया। यिां
आरदिासी लडकी के साि जो रदन-
दिाडे बल पूि्गक दुष्कृत्य का मामला
जो रकया गया रजसको लेकर पुरलस
ने तत्परता पूि्गक काय्गिािी को तो
अंजाम दे रदया आरखर यि मामला
अपने आप मे् किी् न किी्   सुरक््ा
ि रकस तरि से दोस््ी ि ििी् कई
तरि के प््ष्न खडे कर रिे िै।

उमरिया।

बांधवगढ़ टाइगर ररजव़व के बफर जोन से सटे इलाको़ मे़
अब इंसानी रजंदगी की कीमत कौरिय़ो़ के दाम रह गई है।
शुक़़वार की देर शाम धमोखर पररक़़ेत़़ के रायपुर इलाके मे़ एक
खूंखार भालू ने 65 वऱ़ीय बुजुग़व पर मौत बनकर हमला कर
रदया। इस रो़गटे खड़े कर देने वाली घटना ने वन रवभाग के
सुरक़़ा दावो़ की कलई खोलकर रख दी है। इलाके मे़ दहशत का
ऐसा मंजर है रक लोग अब अपने ही घरो़ मे़ कैद होने को मजबूर
है़। कुम़हऱाव गांव रनवासी कमल रसंह शुक़़वार शाम रायपुर से
गेहूं रपसवाकर अपने घर की ओर पैदल लौट रहे थे। महुआ हार
के पास सूनसान रास़़े पर घात लगाए बैठे दो भालुओ़ ने उऩहे़
घेर रलया। इससे पहले रक बुजुग़व संभल पाते, एक आक़़ामक
भालू ने उनके ऊपर छलांग लगा दी। भालू के नुकीले पंजो़ ने
कमल रसंह की जांघ को बुरी तरह चीर रदया। चीख-पुकार
सुनकर दौड़े ग़़ामीणो़ ने रकसी तरह उनकी जान बचाई, वरना
मंजर और भी खौफनाक हो सकता था। लहूलुहान हालत मे़
बुजुग़व को रजला अस़पताल मे़ भत़़ी कराया गया है, जहां उनकी
हालत गंभीर बनी हुई है। घटना के बाद नी़द से जागे वन रवभाग
के अमले ने आनन-फानन म़े अस़पताल पहंुचकर खानापूऱतव
शुऱ कर दी है। हालांरक, ग़़ामीणो़ का गुस़सा सातव़े आसमान
पर है। लोगो़ का कहना है रक जब वऩयजीव आबादी वाले क़़ेत़़ो़
(राजस़व क़़ेत़़) मे़ घुसकर रशकार कर रहे है़, तो गश़ती दल कहाँ
चैन की नी़द सो रहा है? वन रवभाग ने अब गांवो़ मे़ मुनादी
रपटवाकर अलट़व जारी रकया है। 

महाकिवराकंंि आज: जाकनए राकि अनुसार पूजन कवकि 
कटनी। इस मिारशिरार््त मे् 25 साल बाद बन रिे् ि्ै दुल्गभ संयो्ग मेष रारश िाले  दूध तो कक्फ िाले चढ्ाएं चमेली का तेल मीन िाले इत््, मिारशिरार््त पर आपकी रारश अनुसार मान्यता िै रक अगर
मिारशिरार््त के रदन रारश के अनुसार कुछ रिशेष उपाय रकए जाएं, तो पूरे साल भगिान रशि की कृपा बनी रिती िै और जीिन मे् सुख-समृर््द आती िै.रिंदू धम्ग मे् मिारशिरार््त को अत्यंत परित््
और रलदायी पि्ग माना गया िै. यि रिंदू धम्ग के सबसे मित्िपूण्ग त्योिारो् मे् से एक िै, रजसका भक्त पूरे िष्ग इंतजार करते िै्. िर साल राल्गुन मास के कृष्ण पक्् की चतुद्गशी रतरि को यि मिापि्ग
श््द््ा और भस्कत के साि मनाया जाता िै. रशि उपासको् के रलए यि रदन रिशेष साधना और आराधना का अिसर िोता िै. इस िष्ग मिारशिरार््त 15 ररिरी को आ रिी िै, रजस रदन भगिान रशि
और माता पाि्गती की रिरधपूि्गक पूजा-अच्गना की जाती िै. मान्यता िै रक यरद इस रदन अपनी रारश के अनुसार कुछ रिशेष उपाय रकए जाएं, तो पूरे साल मिादेि की कृपा बनी रिती िै और जीिन
मे् सुख-समृर््द आती िै प््रसद्् आचाय्ग श््ीनाि प््पन्नाचाय्ग जी मिाराज से जानते िै् रक मिारशिरार््त के रदन 12 रारशयो् के रलए कौन-कौन से उपाय शुभ माने गए िै्*िैसे तो रशिरार््त मे् रार््त के
चार पिर के पूजन का अत्यरधक मित्ि िै जैसे प््िम प््िर सायम् 6 बजे से 9 बजे रार््त तक र््दतीय प््िर रार््त  9 से बजे से 12 बजे रार््त तकतृतीय प््िर रार््त 12 बजे से 3 बजे रार््त तक चतुि्ग प््िर
प््ातः 3 बजे से 6 बजे प््ातः तक यि रशिरार््त के चार प््िर िै् अि्ागत् रशि की रार््त रशिरार््त आइये अब जानते िै् रारशगत पूजन रिरध। मेष- भगिान रशि को प््सन्न करने के रलए मिारशिरार््त
िाले रदन मेष रारश के जातको् को भोलेनाि को गायकी दूध  अर्पगत करने चारिए और िलुआ ग्रीबो् को तिा भक्तो् को रखलाये् ऐसा करने से भगिान शंकर जी कृपा सदैि बनी रिेगी.िृषभ-
राल्गुन मास के कृष्ण पक्् की चतुद्गशी को इस रारश के जो जातक ि्ै, उन्िे् भगिान रशि को दूध रमर््शत जल चढ्ाना चारिए और पूड्ी सब्ज्ी रखलाये  इससे उनके िर काय्ग संपन्न िो्गे ।
रमिुन- इस रारश के जातक मिारशिरार््त के रदन भगिान रशि को दिी रमर््शत जल चढ्ाएं रलो का दान करे् रजससे उनके आने िाले कष्् समाप्त िो्गे.। कक्फ- मिारशिरार््त के रदन कक्फ
रारश के जातक भगिान रशि को चमेली का तेल या इत्् अर्पगत करे् और रखचड्ी का दान करे् रजससे उन्िे् मिादेि का रिशेष आशीि्ागद रमलेगा। रसंि- भगिान रशि की रिशेष कृपा पाने के रलए
रसंि रारश के जातक मिारशिरार््त के रदन भगिान रशि के मंरदर जाकर घी का दीपक जलाएं और ग्रीबो् को खीर रखलाय्े ऐसा करने से उनके आने िाले सभी काय्ग रबना रकसी र्कािट के
संपन्न िो सके्गे।.कन्या- इस रारश के जातक मिारशिरार््त पर काले रतल और जल रमलाकर रशिरलंग का अरभषेक करे् तिा केले का दान करे् ऐसा करने से उनके र्के िुए काय्ग जल्द पूरे
िो्गेतुला- इस रारश के जातक मिारशिरार््त के रदन मिादेि की रिशेष कृपा पाने के रलए रशि मंरदर जाकर जल मे् सरेद चंदन रमलाकर भगिान शकंर को चढाएं और चािल का दान करे्
ऐसा करने से उन्िे् िर के््त्् मे् सरलता रमलेगी। िृर््शक- मिारशिरार््त के रदन िृर््शक रारश के जातक भगिान रशि को जल और बेलपत्् चढाएं. ऐसा करने से मिादेि की रिशेष कृपा प््ाप्त
िोगी तिा लड्््  का दान करे्। धनु- भोलेनाि की रिशेष कृपा पाने के रलए धनु रारश के जातक भगिान शंकर के मंरदर जाकर उन्िे् जल अर्पगत करे्. इसके बाद रतल, जौ और चािल का दान कर्े.
मिादेि की कृपा रमलेगी। मकर- इस रारश के जातक भगिान रशि की असीम कृपा पाने के रलए मिारशिरार््त पर रशि मंरदर जाकर पूजन के बाद गरीबो् को धन का दान करे्. इससे आर्िगक तंगी
से छुटकारा रमलेगा। कंुभ- इस रारश के जातक मिारशिरार््त के रदन रशि मंरदर जाकर गुलाब का रूल तिा नीली िस््ु चढ्ाये भगिान के दश्गन के बाद गरीबो् और जर्रतमंदो् को भोजन कराएं. इससे जीिन मे्
अन्न और धन की कमी निी् िोगी.मीन- मिारशिरार््त के रदन मीन रारश के जातक भगिान शंकर का र्द््ारभषेक कर्े. इत्् अिश्य चढ्ाये इसके बाद गरीबो् को चािल, दाल, चीनी, सौ्र और सुपारी का दान कर्े।

कजसिे साथ होना था कववाह
उसी ने गला घोंट मार डाला

हरिभूिम न्यूज: कटनी
रीठी िाना के््त्् के ग््ाम खमररया मे् एक युिक की संरदग्ध माौत के मामले की
गुत्िी को पुरलस ने 24 घंटे के भीतर सुलझाते िुए आरोरपता को रगरफ्तार कर
रलया िै। यि सरलता िररष्् अरधकाररयो् ने रनद््ेशन एिं माग्गदश्गन मे् रीठी
पुरलस को रमली। गौरतलब िै रक 11 ररिरी को सूचना प््ाप्त िुई रक िाना रीठी
के ग््ाम खम्िररया मे् एक युिक की संरदग्ध पररस्थिरतयो् मे् मृत्यु िो गई िै।
मृतक की पिचान सुनील भुरमया रपता रमेश भुरमया 19 िष्ग रनिासी ग््ाम
परसिािा िाना रिजयराघिगढ् के र्प मे् िुई िी। सूचना रमलते िी पुरलस टीम
तत्काल मौके पर पिुंची एिं मग्ग दज्ग कर जांच प््ारंभ की गई। एरएसएल टीम
को भी मौके पर बुलाकर साक्््य संकरलत रकए गए। शि का पोथ्टमाट्गम कराया
गया, रजसमे् डॉक्टरो् द््ारा यि थ्पष्् रकया गया रक मृतक की मृत्यु गला घो्टे
जाने के कारण िुई िै। घटनाथ्िल का रनरीक््ण, शि पंचनामा, पोथ्टमाट्गम
ररपोट्ग एिं पररस्थिरतजन्य साक्््यो् के आधार पर अज््ात आरोपी के रिर्द्् ित्या
का प््करण दज्ग रकया गया। गिन पूछताछ एिं साक्््यो् के रिश्लेषण म्े यि तथ्य
सामने आया रक मृतक 10 ररिरी की रात अपनी िोने िाली ससुराल ग््ाम
खम्िररया आया िा। ििां शराब सेिन के पश््ात उसका अपनी िोने िाली पत्नी
से रििाद िो गया। 

फूफा ने भतीजे पर किया
जानलेवा हमला 
अमरकंटक। अमरकंटक नगर
पररषद क््ेत््ांतग्गत  बांधा मुख माग्ग
स्थित अनसुईया आश््म मे्   रििाद
ने रिंसक र्प ले रलया। साधु
अनसुईया दास मिाराज ने अपने
सियोरगयो् के साि रमलकर लंबे
समय से आश््म मे् रनिासरत
आरदत्य कुशिािा उर्फ अंगद (44
िष्ग) पर करित र्प से लाठी-डंडो्
एिं धारदार िरियार से िमला कर
रदया, रजससे िे गंभीर र्प से घायल
िो गए।   घटना से पूि्ग अनसुईया
दास द््ारा आरदत्य कुशिािा की
पत्नी प््ीरत कुशिािा के साि गाली-
गलौज एिं अभद्् व्यििार रकया
गया। प््ीरत कुशिािा ने इसकी
सूचना अपने परत को दी, जो उस
समय ऑटो िािन से यार््तयो् को
घुमा रिे िे। 



मुबंई। एत्ट््से आयशा खान िा िभरयर इन भदनो्
ऊपर चढ ्रहा ह।ै उनह्ोन् ेभरकम् ‘धरुधंर’ िे गाने
‘शरारि’ पर अपन ेडासं स ेसबिा भदल जीि भलया है
और खूब िारीरे ्बटोर रही है।् हाल ही मे ्एत्ट््से
शनाया िपरू और आदश्ज गौरव िी
भरकम् ‘ि ूया मै’् िी सक्््ीभनगं मे्
पहुचंी् और पपैराजी िो डाटं
लगाई। दरअसल, जब आयशा
खान पपैराजी िो पोज द ेरही
थी,् िो एि न ेउनस ेपीछ ेमडुन्े
िो िहा। इसी बीच, एि
और पपैराजी न ेऐसा
िमेट् भिया, भजससे
एत्ट््से नाराज हो गई।्
आयशा न ेपपैराजी िो
डाटंिे हएु िहा, िमु अपनी

इज्ि् खदु िमाि ेहो और खदु ही खो दिे ेहो।
पल्ीज ऐसा मि िरो। अचछ्ा नही ्लगिा। इसि ेबाद
आयशा गसुस् ेमे ्वहा ंस ेचली गई।् आयशा खान िे
इस वायरल वीभडयो ि ेबाद रैस् उनि ेसपोट्ज मे्

आग ेआ रह ेहै ्और पपैराजी िो गलि
रोटो खी्चने ि ेभलए डाटं रहे ह्ै। वही,्

िछु लोग आयशा िो ट््ोल िर रहे
है।् उनिा िहना ह ैभि आयशा
ओवरएल्तटगं िर रही है।्
आयशा सबस ेपहल ेभबग बॉस 17
मे ्आई थी्। उनह्ोन् ेशो मे ्वाइकड्
िाड्ज ि ेिौर पर एटं््ी िी थी,
लभेिन मनुवव्र रारि्ी ि ेसाथ
उनि ेलव-हटे भरलशेनभशप ने

खबू धय्ान
खीच्ा। 

लैला िजनू
(2018) : लैला
मजनू िा यह नया
वज्जन जुनून और
िड्प िा जम्न
मनािा है। इंिजार, भदल
टूटने और खोए हएु
िरोसे िी इसिी
िहानी भिसी िी िी
आंखो् मे् आंसू
ला देगी।
िृल्पि भडमरी
और
अभवनाश
भिवारी िी यह भरक्म
दुख िो ऐसे िरीिे
से भदखािी है जैसा
पहले ििी नही्
देखा गया।

ओिकारा (2006) : ओथेलो िा यह
अडैप्टेशन भदल टूटने िो धोखे और िरोसे
िे िौर पर भदखािा है। प्यार धोखे और धोखे
िी वजह से खत्म होिा है, भजससे िबाही
होिी है। भवशाल िारद््ाज िे डायरेत्शन मे्
बनी इस भरक्म म्े सैर अली खान,िरीना
िपूर और अजय देवगन है्।

बॉलीवुड अपनी खूबसूरत लव स्टोरीज और म्यूफजक के फलए मशहूर
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हॉलीवुड मसाला
तलाक के बाि फनकोल का

पहला पोस्ट
लॉस एजंलेलस।  वलैेट्ाइन ड’े पय्ार िा
भदन माना जािा ह।ै लभेिन ऐसा िोई
भनयम नही ्ह ैभि वलैेट्ाइन ड ेमनाने
ि ेभलए आपिा भरलशेनभशप मे ्होना
जरर्ी हो। अगर आप भसगंल है,् िो िी
आप खदु ि ेभलए िछु खास िरि ेिी
इस ेमना सिि ेहै।् इसी िा उदाहरण
भदया मशहरू एत्ट््से भनिोल भिडमनै।
ऑसि्र जीि चिुी् भनिोल ने
इस्टाग््ाम पर अपनी एि रोटो शयेर
िी, भजसमे ्वह बडे पर आराम िरिी
नजर आ रही है।् रोटो मे ्उनह्ोन्े
गलुाबी और सरदे धाभरयो ्वाली शट्ज
पहनी हईु ह।ै भखडि्ी स ेआिी धपू
उनिे चहेर ेपर पड ्रही ह ैऔर वह
िारी शांि और खशु नजर आ रही है।्

लॉस एंजेललस। अपनी आगामी भरक्म ‘द रेभिंग कू््’ िे प््मोशन म्े जुटे
हॉलीवुड स्टार जेसन मोमोआ ने शाहर्ख िी िारीर िी है। शाहर्ख
से अपनी मुलािाि िे बारे मे् बाि िरिे हुए जेसन ने िहा भि हां, वह
बहुि है्डसम है्। जब जेसन से पूछा गया भि पहली मुलािाि मे् दोनो्
ने भिस बारे मे् बाि िी, िो उन्हो्ने िहा भि हम दोनो् आपसी दोस््
और एि-दूसरे िे िाम िे प््शंसि है्। वह बहुि ही प्यारे इंसान ह्ै।
वह बेहद भवनम्् थे। वह मुझसे बेहिर अभिनेिा और िलािार है्।
इसभलए यह आपसी सम्मान िी बाि थी। जेसन मोमोआ िे िभरयर िी
बाि िर्े िो 1999 मे् टीवी शो बेवॉच: हवाई से अपने िभरयर िी
शुर्आि िरने िे बाद उन्हो्ने 2011 म्े गेम ऑर थ््ोन्स िे पहले
सीजन म्े खाल ड््ोगो िा भिरदार भनिाया। 

‘ि रेफकंग क्््’ के
प््मोशन मे् जुटे जेसन

मृणाल 
‘फसंगल’ होने का फिया अपडेट

एजेंसी: मुंबई

रफलंम की टीम इन रदनों पंंमोशन के रलए कर रही है। अकंंय कुमार के गेम शो
‘वंहील ऑफ फॉरंयंणून’ के आने वाले एरपसोड मंे रफलंम की टीम नजर
आएगी, रजसमंे मृराल ठाकुर, रसदंंांत चतुवंंेदी और डायरेतंटर ररव उदयावर
नजर आएंगे। इस एरपसोड में अरभनेिंंी ने खुलासा रकया रक वह रफलहाल
रकसी ररलेशनरशप में नहीं है। अकंंय कुमार इस एरपसोड में मृराल की टांग
खींचते हुए पूछते हैं, मृराल, सोशल मीरडया पर आपके बारे मंे काफी चचंाण
चल रही है। आपका अभी ररलेशनरशप संटेटंस तंया है?” यह सवाल सुनकर
मृराल ने रबना रझझक के जवाब रदया, मंै अभी रसंगल हूं और रमंगल होने के
रलए तैयार हूं। बता दंे रक कुछ समय से सोशल मीरडया पर मृराल और
साउथ एतंटर िनुष के ररशंते और शादी के बारे में काफी अफवाहें उडंी थीं।
हालांरक, अरभनिेंंी ने अपने इस जवाब से अफवाहों पर रवराम लगा रदया है।

ररव उदयावर की ओर से रनदंंेरशत, यह एक आिुरनक, यथाथंणवादी पंंेम
कहानी है। इस रफलंम में रसदंंांत चतुवंंेदी और मृराल ठाकुर मुखंय भूरमकाओं
में हंै। इन दोनों के अलावा रफलंम में ईला अरंर, जॉय सेनगुपंता, आयशा रजा,
रवराज गेहलानी, संदीपा िर, दीपराज रारा, मोना अमंबेगांवकर, अरचंत कौर
और नवीन कौरशक भी नजर आएंगे। 

अनिनेत््ी िृणाल
ठाकुर और

अनिनेता नसद््ांत
चतुव््ेदी जल्द ही
रोिांनिक ड््ािा

निल्ि ‘दो दीवाने
शहर िे्’ ि्े नजर
आएंगे। यह निल्ि

दो ऐसे लोगो् की
कहानी है, जो यह
नसखाती है नक हर

वक्त परिेक्ि
होना जर्री 

नही् है। 

‘एक फिन’ का एक नया
पोस्टर आया सामने ...

राशा की तेलुगु फफल्म
का पोस्टर आउट

मुंबई। अरभनेिंंी राशा थडानी रहंदी रसनेमा मंे अपनी
अदाकारी का जलवा रबखेरने के बाद तेलुगु रसनेमा मंे एंटंंी
करने जा रही हैं। अरभनेिंंी जलंद ही रनदंंेशक अजय भूपरत

की आगामी तेलुगु रफलंम ‘शंंीरनवासा मंगापुरम’ मंे नजर
आएंगी। इस एतंशन-रोमांस रफलंम मंे वह महेश बाबू के

भतीजे जया कृषंर घटंंामनेनी के साथ मुखंय भूरमका मंे नजर
आएंगी। रफलंम का पहला पोसंटर जारी कर रदया गया है। इसमें

राशा और जया कृषंर घटंंामनेनी दोनों एक-दूसरे के करीब
नजर आ रहे हैं। पोसंटर में राशा ने एक खूबसूरत लैवेंडर
कलर की साडंी पहनी हुई है। उनके बाल खुले हैं। वहीं,

पोसंटर में रलखा है, “हैपंपी वेलेंटाइन डे।” राशा ने पोसंट कर
रलखा,”बस एक बार अपनी आंखें खोलकर देखो… मैं यहीं
रहूंगी, इतनी पास रक तुमंहारी सांसों को महसूस कर सकंू।”

बैटल ऑफ गलवान का
गाना िरलीज...

मुंबई। वैलेंटाइन डे के मौके पर रफलंम “बैटल ऑफं
गलवान” का रोमांरटक गाना “मैं हूं” ररलीज हुआ। सलमान

खान और रचिंंांगदा रसंह के इस गाने में उनकी लरवंग
केरमसंटंंी रदखाई गई है। सलमान खान रफलंमंस ने इस गाने को
अपने ऑरफरशयल पंलेटफॉमंण पर ररलीज रकया। इससे पहले

“मातृभूरम” गाना ररलीजं हुआ था, रजसे 50 रमरलयन से
जंंयादा वंयूजं रमले थे। मेकसंण ने संपेशल टंंैक “मैं हूं” 14

फरवरी को ररलीजं रकया था। यह गाना एक सैरनक और
उसके पररवार के ररशंते की इमोशनल कहानी रदखाता है।

मेकसंण ने गाने को सोशल मीरडया पर शेयर रकया और इसका
ऑरफरशयल रलंक भी ररलीज रकया। यह टंंैक पररवार के

साथ रबताए खुशी के पलों से लेकर डंंूटी की वजह से
अलग होने तक की एक इमोशनल जनंंी रदखाता है। 

मुबंई। वलैेटंाइन ड ेक ेमौके पर जनुदै
खान और साई पललंवी अरभनीत
रफलमं ‘एक रदन’ क े रनमांणताओ ं ने
रफलमं का एक पयंारा सा पोसटंर जारी
रकया। पोसटंर मे ंसाई पललंवी को एक
मरफन पकडं ेहएु दखेा जा सकता ह,ै
मानो वह जनुदै को वलैेटंाइन ड ेकी
शभुकामनाए ं द े रही हो।ं दोनो ं एक
दसूरे को पंयार भरी रनगाहो ंस ेदखे रहे
है,ं रजनमे ं सनंहे और रमठास झलक

रही ह।ै एक गमंणजोशी भर,े रोमारंटक
सरदंणयो ं क े माहौल में रफलंमाए गए
इस पोसंटर में जुनैद और साई के
रकरदार बफंफ से ढकी सडंक पर कंिे
से कंिा रमलाकर चलते हुए, हलंकी
मुसंकान रबखेरते नजर आ रहे हैं।
दोनों ने आरामदायक सरंदणयों के
कपडें पहने हैं, रजससे पोसंटर मंे
ऐसा लग रहा है मानो वे अपनी ही
दुरनया में खोए हुए हों। 

इम्क की परते् खोलती बॉलीवुड की सदाबहार प््ेि कहाननयां
मुंबई। बॉलीवुड भरक्मे् अपनी
खूबसूरि लव स्टोरीज और
म्यूभ्जि िे भलए मशहूर ह्ै।
हालाँभि, भहंदी भसनेमा ने िुछ
ऐसी भ्िक्मे् िी बनाई है्, जो
हमेशा खुश नही् होिी्, लेभिन
आभखर मे् हमे् सच््ा प्यार
िरना भसखािी ह्ै। ये ऐसी
भ्िक्मे् नही् है्,जो भदल टूटने
िो िुछ समय िे भलए
भदखािी है्। बल्कि, ये भदखािी
है् भि हर लव स्टोरी िा अंि
अच्छा नही् होिा। खामोशी,
जुदाई और इमोशनल संघर्ज
से िरी ये भ्िक्मे् िुछ वािई
खूबसूरि लेभिन भदल िोड्ने
वाली िहाभनयां पेश िरिी ह्ै,
भरर िी ये इमोशन िा एि
डोज िी देिी है् जो भदल िो
सुिून देिा है।

मुंबई । महारशवरारंंि के पावन पवंण से
पहले मंयूरजक इंडसंटंंी भी हर-हर
महादेव के जयकारों से गूंज उठी है।
भोजपुरी रसनेमा से लेकर रहंदी रसनेमा
तक रोज नए रशव भकंतत गीत ररलीज
हो रहे हंै, लेरकन अब रशव भकंतत से
सराबोर गीत गाने वाले रसंगर हंसराज
रघुवंशी ने महादेव की शादी से जुडंी
रसंमों का नया गीत ररलीज रकया है,
रजसमें देवताओं से लेकर असुर बाबा

टीवी मसाला

रश्मि देसाई को दो बार
बदलना पड्ा अपना नाि 
मुंबई। टीवी और ओटीटी िी दुभनया म्े अपनी अलग पहचान बना चुिी् रल्मम
देसाई आज भिसी पभरचय िी मोहिाज नही् है्, लेभिन बहुि िम लोग जानिे
है् भि भजस नाम से देश उन्हे् जानिा है, वह उनिा असली नाम नही् है। उनिी

पहचान िे पीछे एि भदलचस्प भिस्सा है, जो
दो बार बदले गए नाम से जुड्ा हुआ है। रल्मम
देसाई िा जन्म 13 ररवरी 1986 िो असम िे
नागांव मे् हुआ था। उनिा जन्म एि गुजरािी
पभरवार मे् हुआ। इंडस्ट््ी मे् िदम रखने से
पहले रल्मम िा असली नाम भशवानी था। जब
उन्हो्ने एल्तटंग िी दुभनया मे् आने िा रैसला
भिया, िब उन्हे् नाम बदलने िी सलाह दी गई,
िाभि नया नाम भिस्मि िे भलए शुि साभबि
हो। इसिे बाद भशवानी ने अपना नाम
बदलिर भदव्या रख भलया। इसी नाम से उन्हो्ने

अपने िभरयर िी शुर्आिी िोभशशे् शुर् िी्। भदव्या नाम से उन्होन्े शुर्आि
मे् िई प््ोजेत्ट्स भिए, लेभिन उन्हे् वह पहचान नही् भमल पा रही थी, भजसिी
उन्हे् िलाश थी। उनिे पास िाम आने िी बंद हो गए थे। उसी समय एि
ज्योभिर भमत्् िी सलाह पर उन्हो्ने एि बार भरर नाम बदलने िा रैसला
भलया। इसिे बाद भदव्या से वह रल्मम देसाई बनी्। यही नाम उनिे जीवन िा
सबसे बड्ा टभ्नि्ग पॉइंट साभबि हुआ। नाम बदलने िे बाद न भसर्फ िाम भमलने
लगा, बल्कि उनिी पहचान िी बनने लगी।

रॉकस्टार (2011) : रॉिस्टार प्यार
िे बारे म्े है, लेभिन दद्ज लंबे समय िि
रहिा है। रणबीर िपूर लीड रोल म्े है्।
जॉड्जन िे िौर पर, उसिा भदल टूटने िा
असर उसिी पस्जनैभलटी और िामो् पर
पड्िा है, यहाँ िि भि उस लड्िी िो खोने
िे बाद िी, भजससे वह प्यार िरिा है।
हालाँभि, हीर (नरभगस राखरी) जॉड्जन िी
भ्जंदगी मे् वापस आिी है, लेभिन उसे पाने
िे बाद उसे भरर से खोया हुआ देखना एि
भदल िोड्ने वाला अनुिव है।

आतिकी 2 (2013) : श््द््ा
िपूर और आभदत्य रॉय िपूर
स्टारर, आभशिी 2 रोमांस से
ज््यादा ट््ेजेडी िे बारे म्े है। यह
म्यूभ्जिल लव स्टोरी भदखािी है
भि िैसे नशा और सेक्र-इमेज
प्यार पर हावी हो सििे है्।

सनि िेरी कसि (2016) : जो एि
खूबसूरि लव स्टोरी िे िौर पर शुर् होिी है,
वह धीरे-धीरे एि भदल िोड्ने वाली िहानी मे्
बदल जािी है। हर्जवध्जन राणे और मावरा
होिेन स्टाभरंग, यह सनम िेरी िसम एि
ऐसी भरक्म है जो भदल टूटने िो एि हालि िे
िौर पर भदखािी है, न भि िुछ समय िे भलए।

लुटेरा : 2013 मे् भरलीज् हुई लुटेरा, ओ. हेनरी िी
शॉट्ज स्टोरी “द लास्ट लीर” से इंस्पायड्ज है, जो जुदाई
और िुब्ाजनी िे जभरए भदल
टूटने िी िहानी भदखािी है।
यह भदल टूटने िे दद्ज िो
शांि और सधे हुए िरीिे से
भदखािी है। भवक््म आभदत्य
मोटवानी िे डायरेत्शन म्े
बनी इस भरक्म मे् रणवीर
भसंह और सोनाक््ी भसन्हा
लीड रोल म्े है्।

पैपराजी पर भड्की् धुरंधर की आयशा 

बचपन की तस्वीरो् मे् छुपा
श््ुति का तिजाज

महारशवरारंंि पर हंसराज रघुवंशी ने ररलीज
रकया ‘महादेव की शादी’ भकंतत गीत...

की बारात में मसंंमौला अंदाज मंे नाच रहे हंै।
हंसराज रघुवंशी का नया भकंतत गीत ‘महादेव
की शादी’ ररलीज हो चुका है, और गीत को
रसंगर ने अपने आरिकाररक चैनल पर ररलीज
रकया है। गीत मंे रशव बारात का वरंणन रकया
गया है रक कैसे भसंम और नागों से बाबा शंंगार
कर मां पावंणती को बंयाहने ले जा रहे हंै। गीत

के बोल और बीट दोनों ही शानदार हंै, जो पूरी
तरह डांरसंग वाइब दे रही है। गीत के रसंगर
और कंपोजर खुद हंसराज हंै, जबरक गीत के
बोल दीप फतेह ने रलखे हंै। ‘महादेव की
शादी’ के बोल रमसंंा बाजं ने रलखे हंै और
पंंोडंंूस कोमल सकलानी ने रकया है, जो
रसंगर की पतंनी हंै। 

मुंबई। अभिनेत््ी श््ुभि हासन अपने शानदार
अभिनय से न भसर्फ साउथ भसनेमा,
बल्कि बॉलीवुड म्े िी राज िरिी
है्। उन्हो्ने इंस्टाग््ाम पर एि
मजेदार और नॉस्टेल्कजि
वीभडयो पोस्ट भिया। इस वीभडयो
मे् उनिे बचपन से लेिर अब
िि िी िस्वीरे् शाभमल ह्ै।
वही्, श््ुभि ने वीभडयो मे् भलखा,
“भिसी लड्िी िे बचपन िी
िस्वीरो् से उसिे स्विाव
और व्यल्तित्व िी
झलि सार भदखाई
देिी है।” अभिनेत््ी ने
पोस्ट िर भलखा, “म्ै
िो हमेशा से ही बहुि
मूडी रही हूं, हाहा।”
श््ुभि अभिनेत््ी होने िे
साथ-साथ गाभयिा
और संगीििार िी ह्ै,
भजन्हो्ने िभमल,
िेलुगु और भहंदी
भसनेमा मे् अपनी
मजबूि मौजूदगी

दज्ज िरवाई। इस बाि से बहुि िम लोग
वाभिर है्, लेभिन श््ुभि ने अपने िभरयर

िी शुर्आि अभिनेत््ी िे र्प म्े नही्,
बल्कि गाभयिा और संगीििार िे
र्प म्े िी थी। उन्हो्ने महज छह
साल िी उम्् म्े ही अपने भपिा िी
भरक्म थेवर मगन (1992) म्े पहला

गाना गाया था। इसिे बाद उन्हो्ने भहंदी
भरक्म ‘चाची 420’ (1997) मे् िी गायन

भिया। साल 2000 मे् िमल हासन िे
भनद््ेशन मे् बनी भरक्म ‘हे

राम’ मे् उन्हो्ने बाल
िलािार िे र्प म्े

अभिभथ िूभमिा
भनिाई और उसी
भरक्म िे भलए भहंदी
और िभमल म्े
टाइटल थीम ‘रामा
रामा’ िी गाया था।

अभिनेत््ी जक्द ही
भरक्म भनद््ेशि पवन

साभदनेनी िी भरक्म
‘आिासमलो ओिा िारा’

मे् नजर आएंगी।
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